ressourcen

Viele Menschen behaupten von sich, empathisch zu sein. Doch sind wir das wirklich?

Studien belegen, dass unsere Fahigkeit, Emotionen zu erkennen, seit der Jahrtausend-
wende kontinuierlich zurlickgeht. Wir verstehen einanderimmer schlechterund haben
Probleme damit, unsere Emotionen und Bedurfnisse eindeutig zu benennen.

Umso schwerer fallt es uns, die Emotionen bei anderen Menschen wahrzunehmen und
verlasslich einzuschatzen.

Inunserem Seminar lernst Du verstandliche Denkmodelle kennen, mit deren Hilfe Du deine
eigenen Emotionen und Motive erkennen und anderen Menschen offen mitteilen kannst.
Dadurch wirst Du deine Empathie gegenlber dir selbst und anderen Menschen steigern.
Du wirst zukinftig besser und schneller verstehen, was Duund dein Gegenulberin einer
konkreten Situation bendtigen und dies klarer kommunizieren kdnnen.

Seidabeiundlerne zu verstehen, was in dirund anderen Menschen vorgeht!

10:00 BegriiBung und Einstimmung
10:15 Teil 1: Empathie - Wie kannich andere Menschen und mich selbst
besser verstehen?

- Verschiedene Realitaten: Wieso verstehen wir einander oft nicht?

- Hilfreiche Denkmodelle: Was treibt uns Menschen an?

- Mogliche Beobachtungskanale: Woran erkenne ich Emotionen
und dahinterliegende Motive?

11:30 Kaffeepause
12:00 Teil 2: Praktische Ubungen

- Selbst- und Fremdwahrnehmung

- Kurz-Interview: Konkrete Situationen des Alltags anhand der
Denkmodelle bewerten und Handlungsmaoglichkeiten finden

- Reflexioninder Gruppe

13:15 Abschlussrunde und Verabschiedung
ca.13:30 Ende der Veranstaltung



Termine 2024:
Samstag, 04.05.2024
Samstag, 08.06.2024
Samstag, 13.07.2024
Samstag, 14.09.2024
Samstag, 26.10.2024
Samstag, 23.11.2024

Veranstaltungsort:

10:00 -13:30 Uhr
10:00 -13:30 Uhr
10:00 -13:30 Uhr
10:00 -13:30 Uhr
10:00 -13:30 Uhr
10:00 -13:30 Uhr

Ressourcenkraftwerk GmbH

Marktplatz 6a
64832 Babenhausen

In der Teilnahmegebiihr von 69 € inkl. MwSt. sind enthalten:

e Seminarteilnahme inkl. Snacks und Getrénke
e Seminarunterlagenzum Mitnehmen und Nachlesen
o Zertifikat Uber deine Teilnahme am Seminar

Die Teilnehmeranzahlist auf 10 Personen je Seminar begrenzt.

Interesse?

www.ressourcenkraftwerk.de

buchung@ressourcenkraftwerk.de
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http://www.ressourcenkraftwerk.de/
mailto:buchung@ressourcenkraftwerk.de

